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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
nagyterem  kisterem nagyterem  kisterem nagyterem kisterem nagyterem kisterem | nagyterem kisterem kisterem kisterem
7.00-8.30
Hatha joga
precizen, ®
Juhasz Judit
nyitas 6.45
8.30-10.00 @ ]9:00-10.30 &  (19:30-10:30 8:00-9:30 &  ||8.30-10.00 &  |9:00-10.30 &  |[9:00-10:00 7#¥ |8.30-10.00 #& [9:00-10:30 &  [8:00-9.30 9:30-11.00
Hatha joga Hot jéga Pilates feb. 7-tél: Gerincjéga Hot jéga Pilates lyengar Yoga [[Vinyasa Flow |egyeztetés alatt||Hatha joga
Roénai Robi 28-32 fokban |[[egyeztetés alatt |Hatha joga Umenhoffer 28-32 fokban |egyeztetés alatt |in English lioga Pusztai
Tuséan Linda Himal3jai Julia Tusan Linda Kiran Varga Kriszta Bernadett
modszerrel
Budinszky Gabi
10:30-12:00 7 |11:00-12:30 7% [11:00-12:30 78 [10:00-11:30 & [[10:30-12:00 & [11:00-12:30 78 ||10:00-11:30 7 (10:30-12:00 78 [111:00-12:30 78 |10:00-11:30 7 (11:15-12:45
Kismama joga|Senior jéga 50+(Babas Joga egyeztetés Kismama jéoga (Hatha jéga Vinyasa flow [Hot joga Joga Precizen |Hatha joga Vinyasa flow
Safran lldi Mandoki 6 hét-8 ho alatt Safran lidi Precizen Bilinszki Judit  |Kéhl Kata Szant6é Zsuzsa |Mandoki lidga
Melinda Vértessy Flora Juhasz Judit Melinda Szalai Matild
14.30-16.00 & 15:45-16:307% [[14:30-16:00 7 12:30-13:30 & 13:00-14:30 &
Joga Precizen Ovis joga Vinyasa flow febr. 23-t4l: Tantrikus jéga
Szant6 Zsuzsi 3-6 év lioga Office Jéga elmélet és
bejelentkezés Gerely Kati \Varga Kriszta Kiss Andi gyakorlat
12h-ig aznap 12ig bejelentk.12h-ig
bejelentkezés Maté Erika
16:00-17:00
marc.8-tél Gerinctorna
16.30-17.30 16.00-17.307 |16.30-17.30 |16.30-17.15 15.00-16.30 17:00-18:00 15.45-17.15 16.00-17.30 15.00-16.30 Hajnal Piros
Gerinctorna |Hot joga febr.-7-t6l Sulis jéga Babas joga Gerinctorna Kapcsolat- Hot Jéga hatha joga,
Sinka Luca 28-32 fokban [[Pilates 7-12 évig 6 hét-8 ho Hajnal Piros épités a egyeztetés Ronai Robi 17.00-18.00
Kéhl Kata Salacz Nori Gerely Kati Rétfalvi Timi magzattal tanf. |alatt Pilates
9 alk. Gyergydi Szilvi
Dobos Andi
febr.6-tél febr.7- v. 14-t6l febr. 9-tdl:
17.30 18.00-19.50 18.00-19.50 17.30-19.00 17.30-19.00 18.15-19.45 17.30-19.00 18.00-19.30 17:00-18:30 18.15-19.45 17.30-19.00 18.00-19.30
Vinyasa flow |kezdé jéoga kezd6 jéoga Hatha Jéga Kismama jéga [Vinyasa flow |Vipassana Gerincjéga Vinyasa flow |Kismama jéga |Gerincjoga febr. 12-t61:
|jéga alaptanfolyam [falaptanfolyam [precizen Safran lidi joga Meditacios Roézsavolgyi  [joga Vértessy Fléra (|Schrick Timea |vinyasa flow
Bilinszki Judit |16 alk. 16 alk. Szant6 Zsuzsi Galik Eva tanfolyam, Andrea Szalai Matild lioga &®
Csuba Kata Bedé Kriszta 10 alk. Szegner Judit
Dobos Andi
19.15-20.45 |20.00-21.30 20.00-21.30 19.15-20.45 19.15-20.45 20.00-21.30 19.15-20.45 20.00-21.30 18.45-20.15 20.00-21.30
Hatha joga Gerincjoga Hatha joga Vinyasa flow |Hatha joga Gerincjéga Vinyasa flow [febr. 9-t6l: Gerincjoga egyeztetés alatt
Klenovics Méni|Schrick Timea  [[Ronai Robi yoga in Pusztai Betti Oros Dori lidga Hot jéga Umenhoffer
English Szegner Judit |To6th Csaba Julia
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